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Mo 4.5. | Eltern-Baby-Treff mit Hebamme: Beratung und Austausch fur 9:00-10:30 Uhr
Eltern und Babys von 0-12 Monaten!
Mo 4.5. | ,,Ein offenes Ohr haben“ Sozialarbeiterische Sprechstunden im 10:00-12:00 Uhr
Eltern-Beratungs-Zentrum! Mit und ohne Anmeldung méglich!
Mo 4.5. | Ruckbildungsgymnastik fur Mitter 3. Teil 12:30-14:00 Uhr
Di 5.5. | Babymassagekurs fiir Anfanger 3. Teil 9:00-10:30 Uhr
Di 5.5. | Online Schlaf Workshop: Nahrung Nachts! Vom Dauernuckeln, 9:00-11:00 Uhr

Einschlafstillen/ -flasche und Co ab dem 1. Geburtstag!

Mi 6.5. | Elternberatung im ebz mit Hebammen: Entwicklungs- und 9:00-11:00 Uhr
Stillberatung fur Babys und Kleinkinder, Wiegen und Messen, soz.
Beratung, Beratungen mit und ohne Anmeldung moglich!
Mi 6.5. | Schlaf Workshop: Wissen rund um die Kindliche 14:30-16:30 Uhr
Schlafentwicklung!
Do 7.5. | Vorbereitung auf Geburt und Elternschaft 5. Teil 17:00-20:00 Uhr
Fr 8.5. | Offene Eltern-Kind-Gruppe fiir 1-3jahrige Kinder-ohne Anmeldung! 9:00-10:30 Uhr
Diesmal mit dem Sonderthema: Eingewohnung in Krippe und
Kindergarten!
Fr 8.5. | Geburtsvorbereitungskurs 6. Teil Elterneinheit 14:00-16:00 Uhr
Fr 8.5. | Hebammensprechstunde und Stillberatung! Mit und ohne 156:00-17:00 Uhr
Anmeldung méglich!
Mo 11.5. | Eltern-Baby-Treff mit Hebamme: Beratung und Austausch fur 9:00-10:30 Uhr
Eltern und Babys von 0-12 Monaten! Diesmal mit dem
Sonderthema: Richtiges Zahne putzen von Anfang an!
Mo 11.5. | ,Ein offenes Ohr haben“ Sozialarbeiterische Sprechstunden im 10:00-12:00 Uhr
Eltern-Beratungs-Zentrum! Mit und ohne Anmeldung méglich!
Mo 11.5. | Ruckbildungsgymnastik fur Mutter 4. Teil 12:30-14:00 Uhr
Di 12.5. | Babymassagekurs fur Anfanger 4. Teil 9:00-10:30 Uhr
Mi 13.5. | Elternberatung im ebz mit Hebammen: Entwicklungs- und 9:00-11:00 Uhr
Stillberatung fur Babys und Kleinkinder, Wiegen und Messen, soz.
Beratung, Beratungen mit und ohne Anmeldung moglich!

Mo 18.5. | Eltern-Baby-Treff mit Hebamme: Beratung und Austausch fur 9:00-10:30 Uhr
Eltern und Babys von 0-12 Monaten!

Mo 18.5. | Riuckbildungs- und Beckenbodengymnastik fur Mitter! 1. Teil 12:30-14:00 Uhr

Mo 18.5. | Familiencafe im ebz: Abschluss-Fest mit Spiel und SpaR! 156:00-17:00 Uhr
Di 19.5. | Babymassagekurs fur Anfanger 1. Teil 9:00-10:30 Uhr
Mi 20.5. | Elternberatung im ebz mit Hebammen: Entwicklungs- und 9:00-11:00 Uhr

Stillberatung fur Babys und Kleinkinder, Wiegen und Messen, soz.
Beratung! Beratungen mit und ohne Anmeldung moglich!
Do 21.5. | Ein offenes Ohr haben“ Sozialarbeiterische Sprechstunden im 10:00-12:00 Uhr
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Do 21.5. | Vorbereitung auf Geburt und Elternschaft 1. Teil 17:00-20:00 Uhr
Fr 22.5. | Offene Eltern-Kind-Gruppe fur 1-3jahrige Kinder-ohne Anmeldung! 9:00-10:30 Uhr
Fr 22.5. | Hebammensprechstunde und Stillberatung! Beratungen sind mit 156:00-17:00 Uhr

und ohne Anmeldung maoglich!
Fr 22.5. | Offene Vater-Kind-Gruppe: Spiel, SpaB und Austausch fur Vater 15:00-17:00 Uhr
und Kinder von 0-3 Jahren! Ohne Anmeldung!
Fr 22.5. | Vorbereitung auf Geburt und Elternschaft 7. Teil Elterneinheit 17:00-19:00 Uhr
Di 26.5. | Babymassagekurs fur Anfanger 2. Teil 9:00-10:30 Uhr
Mi 27.5. | Elternberatung im ebz mit Hebammen: Entwicklungs- und 9:00-11:00 Uhr
Stillberatung fur Babys und Kleinkinder, Wiegen und Messen,
sozialarbeiterischer Beratung, mit und ohne Anmeldung méglich!
Mi 27.5. | Eltern-Kind-Treff mit Psychologin: Streit in der Sandkiste! 14:30-16:30 Uhr
Konflikte von Kindern untereinander begleiten-aber wie?

Do 28.5. | Vorbereitung auf Geburt und Elternschaft 2. Teil 17:00-20:00 Uhr

Fr 29.5. | Offene Eltern-Kind-Gruppe fir 1-3jahrige Kinder-ohne Anmeldung! 9:00-10:30 Uhr
Diesmal mit dem Sonderthema: Kind und Hund! Wie kann das gut
miteinander funktionieren? Tipps und Trick fir einen sicheren
Umgang mit einem Hund!

Fr 29.5. | Vorbereitung auf Geburt und Elternschaft 3. Teil Elterneinheit 15:00-17:30 Uhr

Liebe (werdende) Eltern, GroReltern,
Bezugspersonen und Interessierte!

Fur Kurse und Gruppen ist eine telefonische Anmeldung
unter 0676 866 400 91 (Mo-Do 8-12 Uhr) erforderlich!

Alle Beratungen, Gruppen und Kurse im ebz Fernitz sind eine
Serviceleistung des Landes Steiermark in Zusammenarbeit mit der
BH Graz-Umgebung und fiir Sie und lhre Familie kostenlos!

EBZ Fernitz, Sportplatzstral3e 29, 8072 Fernitz-Mellach

\Das Land ‘
Steiermark

- Sazlales, Arbeit
und Integration




